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თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტი
TBILISI HUMANITARIAN TEACHING UNIVERSITY
ТБИЛИССКИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

СИЛЛАБУС

	Наименование учебного курса
	Биохимия I

	Код (модуль) учебного курса

	PMh0413DM

	Статус и ступень учебного курса

	Факультет здравоохранения, одноступенчатая образовательная программа – « стоматология », модуль фундаментальных дисциплин, II семестр, обязательный учебный курс

	ECTS – объем учебного курса
	4 кредита: 100 часов. Контактных 49 часов:
Лекция – 15 часов
Практич. занятие – 30 часов
Промежуточный экзамен – 2 часа
Итоговый экзамен – 2 часа
Самостоятельная работа – 51 час

	Лектор
	Ассоциированный профессор ТГУУ Ирина Каландадзе
Тел. 599329822, e-mail: ikalandadze@yahoo.com
Время и место консультаций: 3 часа, аудитория 31, вторник, пятница - 13.00-15.00

	Цель учебного курса
	Курс предназначен для ознакомления будущего врача с клеточной биохимией, ролью белков, жиров и углеводов, способами их преобразования и принципами регуляции во время различных физиологических состояний; особенностями биохимических исследований, механизмами регуляции сложных процессов обмена веществ на молекулярном уровне, биохимическим составом костей и мышц, и современными биохимическими процессами.

	Предварительное условие допуска
	Медицинская химия

	Система оценки знаний студента
	Система оценки, существующая в Тбилисском Гуманитарном Учебном Университете, делится на следующие компоненты:
Из общего балла оценки (100 баллов) удельная доля промежуточной оценки суммарно составляет 60 баллов, в котором имеется в виду трехкратная оценка:
Активность студента в течение учебного семестра – 30 баллов;
Один промежуточный экзамен – 30 баллов.
 удельная доля заключительного экзамена составляет 40 баллов.
В компоненте промежуточных оценок предел минимальной компетенции суммарно составляет  11 баллов.
Предел оценки минимальной компетенции составляет 50%-в общей суммы заключительной оценки, то есть 20 баллов из 40.

Система оценки допускает:
а) Положительные оценки пяти видов:
а) Положительные оценки пяти видов:
а.а) (А) Отлично – 91-100 баллов оценки;
а.б) (В) Очень хорошо – 81-90 баллов максимальной оценки;
а.в) (C) Хорошо – 71-80 баллов максимальной оценки;
а.г) (D) Удовлетворительно – 61-70 баллов максимальной оценки; 
а.д) (E) Достаточно – 51-60 баллов максимальной оценки;
б) Отрицательные оценки двух видов:
б.а) (FX) Не сдал – 41-50 баллов максимальной оценки, что означает следующее: студенту для сдачи предмета необходимо больше заниматься и ему предоставляется право после самостоятельных занятий один раз выйти на экзамен;
б.б) (F) Срезался – 40 баллов и меньше максимальной оценки, что означает: проведенная студентом работа недостаточна и он должен заново изучить предмет.
1. В случае получения одной из отрицательных оценок: (FX) не сдал - Учебный Университет назначает дополнительный экзамен не позднее чем через 5 дней после объявления результатов заключительного экзамена, что будет отражено в экзаменационной таблице.
1. Оценка, полученная студентом на дополнительном экзамене, является окончательной оценкой студента, в которой не учитывается полученная на заключительном экзамене отрицательная оценка.
Если студент на дополнительном экзамене получил от 0 до 50 баллов, то в итоговой экзаменационной ведомости студенту оформляется оценка (F) – 0 баллов.

	Содержание учебного курса
	См. Приложение 1.

	Формы, методы, критерии/ активности оценки
	Активность – максимальная оценка 30 баллов, оценивается ежедневным опросом на протяжении всего семестра.
Практическое занятие – 15 баллов
Лабораторная работа – 15 баллов
На практическом занятии каждый опрос оценивается в 1 балл (всего 15 практических занятий).
Критерии оценки: 
0,6-1 балл: Студент максимально участвует в процессе занятия и хорошо осведомлен о предоставленном материале. Студент осведомлен и хорошо разбирается в вопросе, участвует в обсуждении, отвечает на вопросы полностью и обоснованно.
0-0,5 баллов: Студент пассивен, не участвует в обсуждении, предоставленная тема не подготовлена, на поставленные вопросы ответы являются неполными и необоснованными или не может ответить.
0 баллов: Студент часто не посещает занятия, пассивен, не участвует в обсуждении, не подготавливает темы, не готов, не может отвечать на поставленные вопросы.
– Лабораторные работы проводятся в биохимической лаборатории в семестре 5 раз (ознакомление с необходимой техникой, правилами работы с оборудованием, химической посудой, критериями чистоты).
Максимальная оценка каждого лабораторного занятия 3 балла.
3 балла – студент проводит предусмотренные программой биохимические реакции с соблюдением правил, знает критерии чистоты и работы в лаборатории, анализирует результаты.
2-1 балл – студент разбирается в химической посуде, проводит простые химические реакции, но не понимает значения результатов.
0 баллов – студент совсем не разбирается в химической посуде, не знает правил работы в биохимической лаборатории.

Промежуточный экзамен проводится в форме тестирования, максимальная оценка – 30 баллов. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, каждый неправильный ответ оценивается в 0 баллов.
Итоговый экзамен комбинированный и состоит из:
– тестирования – 25 баллов
– письменного компонента – 15 баллов
Даны 25 тестовых заданий, каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов.
Письменный компонент состоит из 3-х закрытых вопросов, каждый вопрос оценивается 0-5-ю баллами, критерии оценки которых следующие:
5 баллов: Ответ полный; вопрос освещен точно и исчерпывающе, терминология соблюдена. Студент прекрасно ознакомлен с материалами, предоставленными программой, хорошо разбирается в обязательной и дополнительной литературе, имеет хорошее представление об анализе и обобщении.

 студент эрудирован, имеет способность к исключительному логическому и самостоятельному рассуждению; способен компактно излагать материал.
4 балла: Ответ полный, но сокращен; терминологически сконфигурирован; вопрос передан исчерпывающе; существенных ошибок нет; студент хорошо осведомлен о предоставленных программой материалах; использует основную литературу, проявляет навык анализа и обобщения.
3 балла: Ответ неполный; вопрос рассматривается удовлетворительно; терминология несовершенна; студент владеет материалом, предоставленным программой, но есть небольшое количество ошибок, анализ представленного вопроса является слабым.
2 балла: Ответ неполный; терминология неверна и неточна; материал вопроса изложен частично; основную литература не достаточно освоена ; есть некоторые существенные ошибки. Из-за недостаточной теоретической подготовки студенту затруднительно анализировать практический материал и делать обоснованные выводы. 
1 балл: Ответ не является полным; терминология не используется или не соответствует; ответ в основном неправильный. Изложены только отдельные фрагменты материала, относящиеся к вопросу. Студент не способен анализировать практический материал. 
0 баллов: Ответ не соответствует вопросу или не вообще дан.

	Обязательная литература
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	Дополнительная литература и другие учебные материалы
	1. Principles of biochemistry. Lehninger (Fourth edition) 2004 (электронная версия)
2. Биохимия. Учебник для вузов под ред. Е.С. Северина. Москва, 2004. (электронная версия)
3. Презентации лекций по биохимии в Power Point (электронная версия)

	Результаты учебы/Уровень компетенции (знание и способности)
	[bookmark: _GoBack]Знания, понимание
После прохождения курса студен:
1. Выявляет основные структурно-функциональных связи сложных молекул на примере глобулярных и волокнистых белков.,
2. Описывает  биохимические аспекты межклеточной коммуникации: принципы трансдукции сигналов,  различных видов рецепторов и их характеристика.,
3. Описывает основные аспекты углеводного обмена с точки зрения регуляции , что является предпосылкой возникновения различных заболеваний.

Навыки
После прохождения курса студен:
1.  Объединяет теоретические подходы для объяснения сложных явлений.,
2. Применяет базовые знания норм безопасности и оборудования биохимических лабораторий.,
3. Анализирует сильные и слабые стороны каждого из основных теоретических подходов к пониманию конкретных явлений.,
4. Анализирует  роль перевода структурных изменений в дисфункцию.

Ответственность и автономия
После прохождения курса студен:
Организовывает  работу в группах и индивидуально.


	Методы и формы  обучения
	Лекция
Практическое занятие
Лабораторная работа
Групповая работа
Презентация
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Приложение 1


Содержание учебного курса
	неделя
	Метод обучения
	Количество часов
	Тема лекции/ занятия в рабочей группе/ практических или лабораторных занятий
	Литература


	I неделя

	Лекция
	1
	Предмет биохимии, метаболические источники. Формы энергии в организме; Гормональные изменения после приема пищи. Метаболические изменения во время голодной фазы. Гормональные и метаболические изменения во время голодной и сытой фаз.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие
	2
	Вода. Жизненные функции и структура воды. Водная среда клеток. Значение ее неизменности. Кровь и внутриклеточные буферные системы. 
Лабораторная работа 1: Ознакомление с необходимой техникой, оборудованием и правилами работы в биохимической лаборатории. Химическая посуда, критерии чистоты.
	

	II неделя

	Лекция
	1
	Вода. Жизненные функции и структура воды. Водная среда клеток. PH, значение его неизменности. Кровь и внутриклеточные буферные системы.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Белки. Функциональная роль белков у людей. Физико-химические свойства белков, амфотерные свойства белков. Аминокислотный состав белков. Структурная организация белков. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная структуры. 
Лабораторная работа 2: Дистиллированная вода. Приготовление нормальных, молярных и процентных растворов.
	

	III неделя
	Лекция

	1
	Белки. Функциональная роль белков у людей. Физико-химические свойства белков, амфотерные свойства белков. Аминокислотный состав белков. Структурно-функциональная зависимость в белках: глобулярные белки. Структура гемоглобина и миоглобина, функциональные характеристики.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Структурно-функциональная зависимость в белках: фибриллярный белок – коллаген. Его типы. Аминокислотный состав коллагена. Структурная организация коллагена. Эластин, кератин. 
	

	IV неделя

	Лекция

	1
	Структурная организация белков. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная структуры. Структурно-функциональная зависимость в белках: фибриллярный белок – коллаген, эластин, кератин.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Структурно-функциональная зависимость в белках: глобулярные белки: миоглобин и гемоглобин. Иммуноглобулины.
	

	V неделя

	Лекция
	1
	Химическая природа ферментов. Классификация и номенклатура ферментов. Общие свойства ферментов: специфичность, термоустойчивость, оптимум действия ферментов. Кинетика ферментативных реакций.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Химическая природа ферментов. Классификация и номенклатура ферментов. Общие свойства ферментов: специфичность, термоустойчивость, оптимум действия ферментов. Медицинская энзимология. Клиническое применение ферментов. 
Лабораторная работа 3: Применение ферментов в медицине (энзимодиагностика на примере лактатидегидрогеназы).
	

	VI неделя
	Лекция

	1
	Коферменты. Классификация. Витамины как коферменты. Регуляция активности ферментов. Медицинская энзимология. Клиническое применение ферментов.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Витамины. Номенклатура и классификация витаминов. Витамины, растворимые в воде и жирах.
	

	VII неделя

	Лекция

	1
	Структурная организация биомембран. Мембранные белки и транспортеры.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Химический состав биомембран. Липиды, белки, углеводы биомембран. Структурная организация биомембран. 
Лабораторная работа 4: Определение количества белка.
	

	VIII неделя
	
	2
	 Промежуточный экзамен
	

	IX неделя

	Лекция

	1
	Термодинамическая взаимозависимость и макрорегулярные компоненты. Источники ацетил-СоА и метаболические пути. Пируватдегидрогеназный комплекс и его регуляция. Цикл Кребса. Его регуляция. Дыхательная цепь.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Термодинамическая взаимозависимость и макрорегулярные компоненты. Источники ацетил-СоА и метаболические пути. Пируватдегидрогеназный комплекс и его регуляция. Цикл Кребса. Его регуляция. Дыхательная цепь.
	

	X неделя

	Лекция

	1
	Углеводный обмен. Гликолиз. Глюконеогенез. Биосинтез гликогена (гликогенез). Разложение гликогена.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Углеводный обмен. Гликолиз. Глюконеогенез. Биосинтез гликогена (гликогенез). Разложение гликогена.
Лабораторная работа 5: Реакции восстановления в ряду углеводов. Крахмал и глюкоза.
	

	XI неделя

	Лекция

	1
	Пентозофосфатный цикл. Метаболизм фруктозы и галактозы и нарушение их обмена. Нейрогуморальная регуляция углеводного обмена. Нарушение углеводного обмена.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Пентозофосфатный цикл. Метаболизм фруктозы и галактозы и нарушение их обмена. Нейрогуморальная регуляция углеводного обмена. Нарушение углеводного обмена.
	

	XII неделя

	Лекция

	1
	Липидный обмен. Транспорт и депонирование липидов. Обмен кетоновых тел. Метаболизм холестерина. Нарушение обмена липидов. Ожирение, ожирение печени. Нарушение обмена липопротеинов.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Липидный обмен. Транспорт и депонирование липидов. Обмен кетоновых тел. Метаболизм холестерина. Нарушение обмена липидов. Ожирение, ожирение печени. Нарушение обмена липопротеинов.
	

	XIII неделя
	Лекция

	1
	Обмен аминокислот. Внутриклеточное разложение белков. Пути обезвреживания аммиака в организме. Биосинтез и регуляция мочевины. Биосинтез аминокислот. Нарушение обмена аминокислот.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Обмен аминокислот. Внутриклеточное разложение белков. Пути обезвреживания аммиака в организме. Биосинтез и регуляция мочевины. Биосинтез аминокислот. Нарушение обмена аминокислот.
	

	XIV неделя
	Лекция

	1
	Интеграция и гормональная регуляция обмена жиров и углеводов.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Интеграция и гормональная регуляция обмена белков, жиров и углеводов.
	

	XV
неделя
	Лекция

	1
	Биохимический состав костей. Минеральный и органический состав костей. Роль коллагена, кальция, фосфора и витамина D в костном метаболизме.
	1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Биохимический состав костей. Минеральный и органический состав костей. Роль коллагена, кальция, фосфора и витамина D в костном метаболизме.
	

	XVI
неделя
	Лекция

	1
	Зубы. Их биохимический состав. Метаболические расстройства и заболевания, связанные с нарушением биохимического состава кости. 
Биохимический состав мышц. Биохимические процессы в мышечной ткани: метаболизм углеводов и липидов и их регуляция.
	
1.Е.Северин –Биохимия, М.2016 г.
2. Биохимия. Д. Микеладзе. Лекционный курс. Тбилиси, 2007 г. 
3. Биохимия. Т. Девлин. Тбилиси. 2008 г.
4.Биохимия – В.В.Емельянов, Н.Е.Максимова, Н.Н.Мочульская. Екатеринбург. Издательство Уральского университета. 2016г.

	
	Практич. занятие

	2
	Костный органический матрикс. Коллаген, его типы. Синтез коллагена, характеристика аминокислот и их обмен. Метаболические расстройства и заболевания, связанные с нарушением биохимического состава костей. Зубы. Их биохимический состав, роль кальция, фосфора и витамина D в метаболизме зубов. Биохимический состав мышц. Биохимические процессы в мышечной ткани: метаболизм глюкозы (гликолиз) и его регуляция. Метаболизм и регуляция гликогена. Биохимические процессы в мышечной ткани: липидный обмен, бета-окисление жирных кислот и его регуляция.
	

	XVII-XVIII неделя
	
	2
	Итоговый экзамен
	

	XIX-XX неделя
	
	
	Дополнительный экзамен
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