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თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტი

TBILISI   HUMANITARIAN  TEACHING UNIVERSITY

სილაბუსი

	სასწავლო კურსისდასახელება
	პირველი სამედიცინო დახმარება

	სასწავლო კურსის კოდი
	PARM

	სასწავლო კურსის სტატუსი
	ჯანდაცვის ფაკულტეტი, ერთსაფეხურიანი საგანმანათლებლო პროგრამა – ფარმაცია, II სემესტრი, სავალდებულო

	ECTS


	 2 კრედიტი: 50  საათი.  საკონტაქტო  34 სთ.:
ლექცია-15 საათი

პრაქტიკული მეცადინეობა-15 სთ.

შუალედური  გამოცდა - 2 სთ.
დასკვნითი გამოცდა - 2 სთ.
დამოუკიდებელი მუშაობის  16  სთ.

	ლექტორი 
	აზა რევიშვილი-ასოცირებული აფილირებული  პროფესორი;  568688433
კონსულტაციის დრო და ადგილი: 2სთ., აუდიტორია 30,  პარასკევი-11.00-13.-00

	სასწავლო კურსის მიზანი
	პრაქტიკული სასწავლო კურსის მიზანია სიცოცხლისათვის საფრთხის შემცველი გადაუდებელი მდგომარეობების ამოცნობისა და შემთხვევების დროს პირველი ექიმამდელი დახმარების უნარ-ჩვევების ათვისება, პირველი დახმარების გაწევის დროს დაზარალებულისთვის სიცოცხლის შენარჩუნების ძირითადი ალგორითმიs - (ABC) პრინციპების გაცნობა;
კრიტიკული და ტერმინალური მდგომარეობების მიმდინარეობის თავისებურებების, მათი კლინიკური სურათისა და მკურნალობის პრინციპების გაცნობა; კურსი მოიცავს აგრეთვე სასიცოცხლო ორგანოთა ფუნქციების კრიტიკული მოშლის დიაგნოსტირების, ურგენტული დახმარების, მკურნალობისა და ავადმყოფთა მოვლის ზოგად საკითხებს.

	დაშვების  წინაპირობა
	წინაპიპობების გარეშე

	სტუდენტის შეფასების სისტემა
	თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტში არსებული შეფასების სისტემა შემდეგ კომპონენტებზე იყოფა:

შეფასების საერთო ქულიდან (100 ქულა) შუალედური შეფასება შეადგენს ჯამურად 60 ქულას, რომელიც ნაწილდება: 

სტუდენტის აქტიურობა სასწავლო სემესტრის განმავლობაში-30 ქულა;
შუალედური გამოცდა- 30 ქულა;
ხოლო დასკვნითი გამოცდა -   40 ქულა.

შუალედური შეფასებების კომპონენტში მინიმალური კომპეტენციის ზღვარი ჯამურად შეადგენს მინიმუმ 11 ქულას.
დასკვნითი შეფასების მინიმალური კომპეტენციის ზღვარი  შეადგენს დასკვნითი შეფასების საერთო ჯამის  50%-ს  ანუ 20 ქულას     40   ქულიდან.
შეფასების სისტემა უშვებს:

ა) ხუთი სახის დადებით შეფასებას:

ა.ა) (A) ფრიადი – შეფასების 91-100 ქულა;
ა.ბ) (B) ძალიან კარგი – მაქსიმალური შეფასების 81-90 ქულა; 

ა.გ) (C) კარგი – მაქსიმალური შეფასების 71-80 ქულა;

ა.დ) (D) დამაკმაყოფილებელი – მაქსიმალური შეფასების 61-70 ქულა; 

ა.ე) (E) საკმარისი – მაქსიმალური შეფასების 51-60 ქულა.

ბ) ორი სახის უარყოფით შეფასებას:

ბ.ა) (FX) ვერ ჩააბარა – მაქსიმალური შეფასების 41-50 ქულა, რაც ნიშნავს, რომ სტუდენტს ჩასაბარებლად მეტი მუშაობა სჭირდება და ეძლევა დამოუკიდებელი მუშაობით დამატებით გამოცდაზე ერთხელ გასვლის უფლება;

ბ.ბ) (F) ჩაიჭრა – მაქსიმალური შეფასების 40 ქულა და ნაკლები, რაც ნიშნავს, რომ სტუდენტის მიერ ჩატარებული სამუშაო არ არის საკმარისი და მას საგანი ახლიდან აქვს შესასწავლი.

1.  ერთ-ერთი უარყოფით შეფასების: (FX) ვერ ჩააბარა  მიღების შემთხვევაში სასწავლო უნივერსიტეტი ნიშნავს დამატებით გამოცდას  დასკვნითი გამოცდის შედეგების გამოცხადებიდან არანაკლებ 5 დღეში და აისახება საგამოცდო ცხრილში. 

2. დამატებით გამოცდაზე  მიღებული შეფასება არის სტუდენტის საბოლოო შეფასება, რომელშიც არ მოიაზრება ძირითად დასკვნით გამოცდაზე მიღებული  უარყოფითი  ქულა.

თუ სტუდენტმა დამატებითი გამოცდის გათვალისწინებით  მიიღო 0-დან 50 ქულამდე, საბოლოო საგამოცდო უწყისში  უფორმდება შეფასება (F) -0 ქულა.

	სასწავლო კურსის შინაარსი
	იხილეთ დანართი 1

	შეფასების ფორმები, მეთოდები, კრიტერიუმები/

აქტივობები
	ყოველდღიური აქტიურობა  მეცადინეობების დროს  - 30  ქულა. 

 1 მეცადინეობაზე რომელიმე სახის აქტივობა (პასუხი, სიტუაციური ამოცანის ამოხსნა, დისკუსიაში მონაწილეობა, პრაქტიკულად კლინიკური უნარ-ჩვევების დენონსტრირება) - 1   ქულა. 

სულ ფასდება 15 მეცადინეობა.

კლინიკური უნარ-ჩვევების დენონსტრირება - ხდება 15 კლინიკური უნარ-ჩვევის შეფასება:

1.
არტერიული წნევის გასინჯვა.

2.
პულსის განსაზღვრა. 

3.
ინექციის გაკეთება კუნთში, 

4.
ინექციის გაკეთება ვენაში. 

5.
ინექციის გაკეთება კანქვეშ. 

6.
 ხელოვნური სუნთქვის ჩატარება პირით პირში. 

7.
ხელოვნური სუნთქვის ჩატარება პირით ცხვირში.

8.
გულის არაპირდაპირი მასაჟის ჩატარება.

9.
გულის არაპირდაპირი მასაჟის ჩატარება (ბავშვებში).

10.
სისხლდენის  შეჩერება –ლახტის დადება.

11.
სისხლდენის  შეჩერება - დამწოლი ნახვევის დადება. 

12.
სატრანსპორტო იმობილიზაციის გაკეთება. 

13.
ნახვევის დადება.

14.
ჭრილობის დამუშავება. 

15.
კუჭის ამორეცხვა.

თითოეული კლინიკური უნარ-ჩვევა ფასდება 1 ქულით:

•
კლინიკურ უნარს ფლობს სრულყოფილად -  1 ქულა,

•
კლინიკურ უნარს ფლობს, მაგრამ ასრულებს ხარვეზებით - 0,5 ქულა,

კლინიკურ უნარს არ ფლობს - 0 ქულა.

შუალედური გამოცდა  ტარდება   ტესტირების   სახით - მაქსიმალური  30 ქულა,  მოცემულია 30 ტესტური დავალება , ყოველი სწორი პასუხი ფასდება 1 ქულით, არასწორი პასუხი ფასდება-0 ქულით.
დასკვნითი გამოცდა: ტარდება წერითი (ტესტირებული)  ფორმით. 

ტესტი შედგება 40  დახურული კითხვისგან. თითოეულ კითხვაზე მოცემულია ოთხი პასუხი,  მათგან მხოლოდ ერთია სწორი. 

სწორი პასუხი უნდა შემოიხაზოს. 

თითოეული სწორად მონიშნული ტესტი –  ფასდება 1 ქულით, 

თითოეული არასწორად მონიშნული/შეუვსებელი ტესტი  - 0 ქულით.

	სავალდებულო ლიტერატურა
	1.ე.ნიკობაძე – სასწრაფო და გადუდებელი სამედიცინო დახმარება – თბილისი, 2016;

2. გ.თურმანაული – სასწრაფო და გადაუდებელი სამედიცინო დახმარების პრეპერატების გამოყენების სახელმძღვანელო – თბილისი, გამომცემლობა "ცის-ნამი", 2012;

	დამატებითი ლიტერატურა
	3.გ.კაციტაძე– ოპტიმალურ გადაწყვეტილებათა მიღება შინაგან დაავადებათა გადაუდებელ დიაგნოსტიკასა და თერაპიაში, თბილისი, 2009;

4.ვ.არჩვაძე და თაავტორები – ზოგადი ქირურგია,  თბილისი, 2015წ, 

5.Экстренная медицина.  Практическое руководство по диагностике и лечению неотложных состояний под ред. Д.Спригингса и Дж.Чамберса, пер.с англ. Москва, “Мед. литература”, 2006; 

6.Неотложные состояния и экстренная медицинская помощь. Справочник под ред.Е.И.Чазова, Москва, “Медицина”,1990;

7.Рациональная фармакотерапия неотложных состояний под ред. Б.С.Брискина, А.Л.Верткина, Москва, “Литтерра”, 2007; 

8.American Heart Association. Guidelines 2007 for Cardiopulmonary Resuscitation - An. International Consensus on Science. Circulation, 2007, 104, 1-408.
9.European Resuscitation Council, Guidelines 2002 for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care – An. International Consensus on Science. Resuscitation, 2002; 46; 1-448; 
10.Respiratory care equipment – Steven P. Mcpherson, 1995, fifth edition “Mosby”;
11.Craft T.M., Upton P.M., Martz D.G. – Key topics in anesthesia, 1995, “Mosby”.

	სწავლის შედეგები.

დარგობრივი კომპეტენციები
	ცოდნა და გაცნობიერება

კურსის გავლის შემდეგ სტუდენტი:

1. განმარტავს პირველადი დახმარების საკითხების მნიშვნელობას.
2. განმარტავს,თუ   როგორ უნდა გაუწიოს შესაბამისი პირველადი  დახმარება,ისეთი დაავადებების დროს როგორიცაა (ასთმა,გულის შეტევა, ინსულტი, ეპილეფსია, 
დიაბეტი და სხვა)
უნარები:
კურსის გავლის შემდეგ სტუდენტი:
1.გაანალიზოს  სიტუაცია, რომელიც დაკავშირებულია  სხვადასხვა  სამედიცინო პრობლემებთან (მოვლის პრობლემები)


	სწავლების მეთოდები და ფორმები
	პრაქტიკული მეთოდი (პრაქტიკული მეცადინეობები რეფლექციით), დისკუსია/დებატები, ჯგუფური მუშაობა, როლური (პაციენტის და ექიმის როლების თამაში) თამაშები, სიმულაცია (კლინიკური უნარ-ჩვევების დემონსტრირება სიმულატორების და მულაჟების გამოყენებით)


დანართი 1

სასწავლო კურსის შინაარსი
	კვირა
	სწავლის მეტოდი
	საათების რაოდენობა
	ლექციის/სამუშაო ჯგუფში მუშაობის/პრაქტიკული მეცადინეობის თემა
	ლიტერატურა



	I კვირა


	ლექცია
	1
	ტერმინალური მდგომარეობა: პრეაგონია, აგონია, კლინიკური სიკვდილი. ტერმინალურ მდგომარეობათა პათ.ფიზიოლოგია. 

გულ-ფილტვისა რეანიმაცია. გულის გაჩერების სახეები. 

გულის მასაჟი. სახეები, პირობები, მეთოდები.
	1, 2


გულ-ფილტვის რეანიმაცია ჰოსპიტალიზაციამდე და მოგვიანებით ფაზაში  (საფარის სქემა, ფაზების დეტალური განხილვით). გულ-ფილტვისა და თავის ტვინის რეანიმაციისათვის აუცილებელი პირობები და ჩატარების მეთოდები, ჩვენება და უკუჩვენება;

	ხელოვნური სუნთქვის მეთოდები, პირობები.
	

	II კვირა


	ლექცია
	1
	ადამიანის თავის ტვინის სიკვდილის კრიტერიუმები. ტვინის ღეროს სიკვდილი. დამადასტურებელი ტესტები. დამატებითი (პარაკლინიკური) ტესტები. მათი ღირებულება, პოტენციური პრობლემები.

	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	III კვირა
	ლექცია
	1
	სუნთქვის მწვავე უკმარისობა (სმუ).სუნთქვის მწვავე უკმარისობის პათფიზიოლოგია, კლასიფიკაცია, ძირითადი სიმპტომები, პირველი დახმარების პრინციპები – ფილტვების ხელოვნური ვენტილაციის ძირითადი პარამეტრები.
ცნობიერების დონის დაქვეითება. გაბრუება, სოპორი, კომა. მიზეზები. დახასიათება. პირველი დახმარება;
ქალა-ტვინის ტრავმა. კლინიკური ვარიანტები. შერყევა, დაჟეჟილობა, ზეწოლა. პირველი დახმარება.


	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	IV კვირა

	ლექცია
	1
	დამწვრობა (თერმული, ქიმიური, სხიური), დამწვრობის ფართობისა და სიღრმის განსაზღვრა, პროგნოზი, დამწვრობის მკურნალობის ქირურგიული მეთოდების შედარებითი ანალიზი. დამწვრობითი შოკი.
დაბალი ტემპერატურის მოქმედება ორგანიზმზე. პათოგენეზი. საერთო გაცივება. კლინიკა, ხარისხები, პირველი დახმარება.  დაბალი ტემპერატურის ადგილობრივი მოქმედება. მოყინვა. პერიოდები, კლინიკა, ხარისხები, პირველი დახმარება.
	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	V კვირა


	ლექცია
	1
	ელექტროტრავმა. პათოფიზიოლოგიური მექანიზმი, პირველი დახმარება, პოტენციური პრობლემები.
 დახრჩობა. ასფიქსიის ტიპები. დახრჩობა მლაშე  და მტკნარ წყალში. პირველი დახმარება. წყალში სიკვდილის სხვა სახე. პირველი დახმარება.
	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	VI კვირა
	ლექცია
	1
	მწვავე ტკივილის სინდრომი

თავის მწვავე ტკივილი. მიზეზები, კლინიკა, პირველი დახმარება, მკურნალობის პრინციპები. 
მწვავე ტკივილი მკერდში. ყველაზე გავრცელებული მიზეზები, ტკივილის სინდრომის თავისებურებანი, პირველი დახმარება. 
მწვავე ტკივილი მუცელში. შესაძლო მიზეზები, სიმპტომატიკა,სავალდებულო გამოკვლევები, პირველი დახმარება.
	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	VII კვირა


	ლექცია
	1
	მოწამვლა. კლასიფიკაცია, დეტოქსიკაციის მეთოდები. მათი გამოყენების ჩვენება–უკუჩვენებები.
	1, 2, 

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	VIII კვირა
	
	2
	 შუალედური გამოცდა
	

	IX  კვირა


	ლექცია
	1
	ღებინება. ძირითადი პათოლოგიები. მიზეზები. პირველი დახმარება.

	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	X კვირა


	ლექცია
	1
	გარეგანი და შინაგანი სისხლისდენა. სისხლისდენის ხარისხის განსაზღვრა. გადაუდებელი დახმარება.  


	1, 2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XI
კვირა
	ლექცია
	1
	მწვავე სისხლისდენა. სისხლისდენის ტიპები, გამომწვევი მიზეზები, კლინიკა, პირველი დახმარება.
	1, 2

	
	პრ.მეცადიონება
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XII
	ლექცია
	1
	შოკი. კლინიკა, სახეები, შოკის ხარისხის განსაზღვრა, ფაზები, გადაუდებელი დახმარება. 


	1,2

	
	პრ.მეცადინ1ეო1ბა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XIII
	ლექცია
	1
	ტრავმული შოკი. მიმდინარეობა, პირველი დახმარება და მკურნალობის პრინციპები.

	1,2

	
	პრ.მეცადინ1ეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XIV
	ლექცია
	1
	ანაფილაქსური შოკი. მიზეზები, კლინიკა, დიაგნოსტიკა, გართულებები, გადაუდებელი დახმარება. 


	1,2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)
	

	XV
	ლექცია
	1
	ინფუზიური თერაპია. მედიკამენტურ საშუალებათა ძირითადი ჯგუფები 
	1,2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XVI
	ლექცია
	1
	ინფუზიური თერაპია და მათი დანიშნულება. გამოყენების პრინციპები. 


	1,2

	
	პრ.მეცადინეობა
	1
	სამუშაო ჯგუფში გრძელდება ზემოაღნიშნული საკითხების შესწავლა. დემონსტრირების მეთოდით თვალსაჩინოებების გამოყენებით (ვიდეომასალა)

	

	XVII-XVIII კვირა
	
	2
	დასკვნითი გამოცდა
	

	XIX-XX კვირა
	
	
	დამატებითი გამოცდა
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