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Тбилисский гуманитарный учебный университет

TBILISI   HUMANITARIAN  TEACHING UNIVERSITY
Силлабус 
	Наименование учебного курса 
	Реабилитация

	Код учебного курса (модуля)
	EI0404DM

	Ступени обучения 
	Факультет здравоохранения, одноступенчатая образовательная программа – стоматология, выборочный предмет по специальности, третий семестр.

	ECTS-объем учебного курса
	2 кредита, всего –50 часов. Контактные  - 34 час. Лекция 15 часов, практическая работа 15 часов, промежуточный экзамен – 2час., заключительный экзамен - 2 час., самостоятельная работа 16 час. 

	Лектор (лекторы)
	Серго Цицхвая – ассоциированный профессор ТГУ
Время консультации пятница -13.00-15.00

	Цели учебного курса
	Целью предмета является ознакомить студента с тем, насколько большое значение присваивается медицинской, хирургической, психологической и особенно физической реабилитации в деле лечения пациентов и восстановления навыка труда/трудоспособности.

	Предусловие допуска
	Без предусловия

	Система оценки студента
	Система оценки, существующая в Тбилисском гуманитарном учебном университете  делится на следующие компоненты:

Из общего бала оценки (100 баллов) промежуточная оценка составляет в сумме 60 баллов, которая распределяется: 

Активность студента в течение учебного семестра - 30 баллов;

Промежуточный экзамен - 30 баллов;

А заключительный экзамен - 40 баллов.
Предел минимальной компетенции в компонентах промежуточной оценки суммарно составляет минимум 11 баллов. 

Предел минимальной компетенции заключительной оценки составляет 50%  от общей суммы оценки т.е.  20 баллов из 40 баллов.
Система оценки допускает:

а) положительную оценку пяти видов:

а.а) (A) отлично – оценка  91-100 баллов;

а.б) (B) очень хорошо – максимальная оценка 81-90 баллов; 

а.в) (C) хорошо – максимальная оценка 71-80 баллов;

а.г) (D) удовлетворительно – максимальная оценка 61-70 баллов;

а.д) (E) достаточно – максимальная оценка 51-60 баллов.

б) два вида отрицательной/неудовлетворительной оценки:

б.а) (FX) не смог(ла) сдать – максимальная оценка 41-50 баллов, что означает, что студенту необходимо больше работать для сдачи экзамена и ему дается право выхода на дополнительный экзамен с самостоятельной работой один раз;

б.б) (F) срезался(срезалась) – максимальная оценка 40 баллов и менее, что означает, что проведенная студентом работа не является достаточной и он должен заново изучить предмет.   

1. Одна из отрицательных/неудовлетворительных оценок: в случае получения (FX) не смог(ла) сдать, учебный университет назначает дополнительный экзамен не позднее, чем через 5 дней после объявления результатов заключительного экзамена и отражается/указывается в экзаменационной таблице.  

2. Оценка, полученная на дополнительном экзамене, является окончательной оценкой студента, которая не включает в себя отрицательный балл, полученный на основном заключительном экзамене. 

Если студент, учитывая дополнительный экзамен, получил от 0 до 50 баллов, в окончательной экзаменационной ведомости оформляется (F) -0 баллов.

	Содержание учебного курса
	См. Приложение 1

	Формы, методы, критерии /активы оценки
	Активность оценивается  текущим устным опросом 10 раз в течение семестра, максимальная оценка 2 балла. 

Критерии оценки:

2 балла - студентом материал подготовлен хорошо, на задаваемые вопросы отвечает полноценно/в совершенстве и исчерпывающе, не допускает ошибок, глубоко и им основательно усвоена основная и дополнительная литература.
1 балл - студент подготовлен, ответ неполный, использована медицинская терминология, не допускает значительных ошибок. Студентом усвоена основная литература. 

0 баллов - студент не подготовлен, не может разобраться в вопросах. Его ответ по существу неверен. 
 Квиз – максимум 10 баллов
В течение семестра проводится 1 раз, во время практических занятий.  Студентам даются задание, содержащее 10 вопросов, каждый правильный ответ будет оцениваться максимум 1 баллом в соответствии со следующими критериями:

1 балл -  ответ исчерпывающий, смысл передан/изложен правильно и логично. 

0 баллов - Ответ не выполнен или не отвечает на задание.
Промежуточный экзамен проводится в виде тестирования - максимальная оценка 30 баллов, дано 30 тестовых заданий, каждый правильный ответ оценивается в й балл, неправильный ответ оценивается – 0 балами. 
Заключительный экзамен: проводится в письменной форме (в форме текстирования). 

Тест  состоит из 40 закрытых вопросов. На каждый вопрос даны четыре ответа,  но из них только один является правильным. 

Правильный ответ должен быть обведен.

•Каждый правильно обведенный/отмеченный  тест - оценвается 1 баллом

•Каждый неправильно обведенный/незаполненный тест - 0 баллами

	Обязательная литература
	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.
3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	Результаты обучения/уровень компетенции (знания и навыкми)


	   Знание и понимание 
После прохождения курса студент знает:
-виды реабилитации,  показания и противопоказания к  реабилитации. 
- виды физиотерапии и ее важность в медицинской практике.
Навык
После прохождения курса студент может:
- правильно  использовать различных физиопроцедур,  массаж, бальнеотерапию и т.д. С учетом состояния пациента, назначить активную или пассивную кинезотерапию, объяснить пациенту необходимость их назначения.

	Методы учебы и обучения 
	Лекция, вербальные, устные методы, метод работы над книгой, метод демонстрирования, практический метод.   


Приложение 1

Содержание учебного курса

	Неделя 
	Метод обучения
	Количество часов
	Тема лекции/работы в рабочей группе/практических или лабораторных занятий
	Литература

	неделя


	Лекция 
	1
	Реабилитация и ее виды: социальная, экономическая, трудовая или профессиональная, педагогическая. Основная цель их использования.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	II неделя


	Лекция 
	1
	Медицинская реабилитация и ее виды: медикаментозная, хирургическая, психологическая и физическая. Их роль в деле восстановления здоровья.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	III неделя
	Лекция 
	1
	Физиотерапия и ее виды. Электротерапия: гальванизация, амплипульстерапия, диадинотерапия, электролиз, лазеротерапия. Их краткая характеристика и сфера применения.
	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	IV неделя


	Лекция 
	1
	Физиотерапия и ее виды: водолечение (душ, ванны, подводный массаж, бальнеотерапия). Термическое лечение - парафиновые и озокеритовые процедуры, грязевые и песчаные ванны, баня и сауна.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	V неделя


	Лекция 
	1
	Курортология, как один из видов физиотерапии. Использование природных и физических факторов (климатотерапия) в лечении и профилактике патологий.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	VI неделя
	Лекция 
	1
	Восстановительное лечение - рефлексотерапия и ее виды , вакуумное лечение лазер и ультразвук, иглоукалывание), их физиологические основы.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	VII неделя


	Лекция 
	1
	Кинезотерапия (лечебная физкультура) - как неспецифический метод лечения, его влияние/воздействие на нервную, дыхательную, сердечно-сосудистую и другие системы.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	VIII неделя
	
	2
	 Промежуточный экзамен 
	

	IX неделя


	Лекция 
	1
	Использование специализированных и общепринятых упражнений кинезотерапии в травматологии, кардиологии и других специальностях.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	X  неделя


	Лекция 
	1
	Основные средства кинезотерапии: активные и пассивные упражнения; Упражнения для верхних и нижних конечностей, спины и затылка, корпуса, мышц живота.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XI  неделя


	Лекция 
	1
	Дыхательные упражнения – значение правильного дыхания в организме в процессах протекающего метаболизма. Статические и динамические дыхательные упражнения.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XII неделя


	Лекция 
	1
	Дыхательные упражнения хатха-йоги, условия их поведения, показания и противопоказания.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XIII неделя
	Лекция 
	1
	Изометрические физические упражнения, их характеристика, применение в кардиологии, травматологии. Принципы их совмещения с динамическими упражнениями.
	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Изучение функционального состояния организма больного и его методы.

Работа в рабочей группе - изучение вышеупомянутых вопросов.


	

	XIVнеделя
	Лекция 
	1
	Противопоказания физической реабилитации: высокая температура, тахикардия, артериальная гипертензия, боль, кровотечение и т.д.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XV

неделя
	Лекция 
	1
	Вспомогательные средства кинетзотерапии: массаж, тренажерная система.
	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XVI

неделя
	Лекция 
	1
	Психологические тренинги и влияние физических факторов на течение болезни. Их роль в деле комплексной реабилитации больного.


	1.Медицинская реабилитация. Учебник для студентов и врачей. Сокрутова В.Н. Яблучанский. Н.И. 2015 г.

2.Реабилитация – восстановительное лечение. Ред. проф. М. Дгебуадзе. Тбилиси. 2007г.

3. Формологические основы реабилитологии. Р. Хецуриани, Н. Кочакидзе, Н. Мдивани. 2013 г.

	
	Прак. задание
	1
	Работа в рабочей группе – изучение вышеуказанных вопросов.
	

	XVII-XVIII недель
	
	2
	Заключительный экзамен 
	

	XIX-XX  недель


	
	
	Дополнительный экзамен
	


