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თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტი
TBILISI   HUMANITARIAN  TEACHING UNIVERSITY

სილაბუსი
	სასწავლო კურსის დასახელება
	ფარმაკოლოგია

	სასწავლო კურსის კოდი
	PHARM29

	სასწავლო კურსის სტატუსი
	ჯანდაცვის ფაკულტეტი, საბაკალავრო საგანმანათლებლო პროგრამა – “ფარმაცია”,  V სემესტრი, სავალდებულო

	ECTS


	5 კრედიტი, სულ 125 საათი. 15 საათი–ლექცია, 30 საათი სამუშაო ჯგუფში მუშაობა, შეფასება–3სთ.– შუალედური გამოცდა–1 საათი, დასკვნითი გამოცდა –2სთ., სულ საკონტაქტო–48 საათი, დამოუკიდებელი მუშაობის –77  საათი.

	ლექტორი 
	მარინე შავლაყაძე, ფარმაციის დოქტორი, თჰსუ აფილირებული ასოც.პროფესორი კონსულტაციის დღეები:  კონსულტაციების ცხრილის მიხედვით.

	სასწავლო კურსის მიზანი
	სასწავლო კურსის მიზანია შეასწავლოს სტუდენტს მედიკამენტისა და ადამიანის ორგანიზმის ურთიერთქმედების ზოგადი კანონზომიერებები,  ნორმისა და პათოლოგიის დროს. სამკურნალწამლო საშუალებების ფარმაკოდინამიკური, ფარმაკოკინეტიკური და ფიზიოლოგიური ურთიერთქმედების თავისებურებები; მისცეს ორიენტირება სამკურწამლონალო საშუალებების ნომენკლატურაში.  შეასწავლოს პროფესიული ტერმინოლოგია, რეცეპტის გამოწერის თავისებურებები, დოზების გაანგარიშება, სხვადასხვა წამლის ფორმების რეცეპტში გამოწერა, მისი სისწორის კონტროლირება და კორექტირება; სხვადასხვა ფარმაკოლოგიური ჯგუფის ძირითადი წარმომადგენლები, მათი ფარმაკოდინამიკა და ფარმაკოკინეტიკა , თითოეული ჯგუფის (პერიფერიულ და ცენტრალურ ნერვულ სისტენაზე, გულ-სისხლძარღვთა სისტემაზე, კუჭ-ნაწლავის ტრაქტზე, სისხლის დაავადებებზე და ანთებაზე, ენდოკრუნულ სისტემაზე მოქმედი, ანტიმიკრობული საშუალებები და სხვ.) პრეპარატების დახასიათება და თავისებურებები, გვერდითი და ტოქსიკური ეფექტები და მათი კორექციის სტრატეგიის შემუშავება, წამლის შეყვანის გზები, გამოყენების ჩვენებები და უკუჩვენებები და წამალთაშორისი ურთიერთქმედებები. ასევე, ფარმაკოდინამიკის და ფარმაკოკინეტიკის საფუძველზე დაავადების ან სინდრომისათვის სამკურნალო პრეპარატების შერჩევისა, გამოყენებისა და რეცეპტის გამოწერის უნარ-ჩვევების ჩამოყალიბება.

	დაშვების წინაპირობა
	ზოგადი ბიოქიმია, პათოლოგია

	სტუდენტის შეფასების სისტემა
	თბილისის ჰუმანიტარული სასწავლო უნივერსიტეტში არსებული შეფასების სისტემა შემდეგ კომპონენტებზე იყოფა:

შეფასების საერთო ქულიდან (100 ქულა) შუალედური შეფასების ხვედრითი წილი შეადგენს ჯამურად 60 ქულას, რომელშიც მოიაზრება სამჯერადი შეფასება: 

სტუდენტის აქტივობა სასწავლო სემესტრის განმავლობაში-30 ქულა;

ერთი შუალედური გამოცდა- 30 ქულა;

ხოლო დასკვნითი გამოცდის ხვედრითი წილი შეადგენს  40 ქულას. 

შუალედური შეფასებების კომპონენტში მინიმალური კომპეტენციის ზღვარი ჯამურად შეადგენს მინიმუმ 11 ქულას. 

დასკვნითი შეფასების მინიმალური კომპეტენციის ზღვარი  შეადგენს დასკვნითი შეფასების საერთო ჯამის  50%-ს  ანუ 20 ქულას 40 ქულიდან.
შეფასების სისტემა უშვებს:

ა) ხუთი სახის დადებით შეფასებას:

ა.ა) (A) ფრიადი – შეფასების 91-100 ქულა;
ა.ბ) (B) ძალიან კარგი – მაქსიმალური შეფასების 81-90 ქულა; 

ა.გ) (C) კარგი – მაქსიმალური შეფასების 71-80 ქულა;

ა.დ) (D) დამაკმაყოფილებელი – მაქსიმალური შეფასების 61-70 ქულა; 

ა.ე) (E) საკმარისი – მაქსიმალური შეფასების 51-60 ქულა.

ბ) ორი სახის უარყოფით შეფასებას:

ბ.ა) (FX) ვერ ჩააბარა – მაქსიმალური შეფასების 41-50 ქულა, რაც ნიშნავს, რომ სტუდენტს ჩასაბარებლად მეტი მუშაობა სჭირდება და ეძლევა დამოუკიდებელი მუშაობით დამატებით გამოცდაზე ერთხელ გასვლის უფლება;

ბ.ბ) (F) ჩაიჭრა – მაქსიმალური შეფასების 40 ქულა და ნაკლები, რაც ნიშნავს, რომ სტუდენტის მიერ ჩატარებული სამუშაო არ არის საკმარისი და მას საგანი ახლიდან აქვს შესასწავლი.

1.  ერთ-ერთი უარყოფით შეფასების: (FX) ვერ ჩააბარა -ს მიღების შემთხვევაში სასწავლო უნივერსიტეტი ნიშნავს დამატებით გამოცდას  დასკვნითი გამოცდის შედეგების გამოცხადებიდან არანაკლებ 5 დღეში და აისახება საგამოცდო ცხრილში. 

2. დამატებით გამოცდაზე  მიღებული შეფასება არის სტუდენტის საბოლოო შეფასება, რომელშიც არ მოიაზრება ძირითად დასკვნით გამოცდაზე მიღებული  უარყოფითი  ქულა.

თუ სტუდენტმა დამატებით გამოცდაზე მიიღო 0-დან 50 ქულამდე, საბოლოო საგამოცდო უწყისში სტუდენტს უფორმდება შეფასება (F) -0 ქულა.

	სასწავლო კურსის შინაარსი
	 იხ. დანართი 1

	შეფასების ფორმები, მეთოდები, კრიტერიუმები/

აქტივობები
	აქტიურობა - მაქს. 30 ქულა, სამუშაო ჯგუფში/პრაქტიკულ მეცადინეობაზე აქტიურობა, ფასდება  ერთი კვირის განმავლობაში 2 ქულით, სულ 15 ჯერ: 15x2=30. მოწმდება მასალის ცოდნის დონე, აქტივობის ხარისხი, დასმული შეკითხვების და პასუხების ადეკვატურობა, მიღებული ცოდნის პრაქტიკულ გამოცდილებასთან დაკავშირების უნარი, კითხვა-პასუხები, კითხვების დამოუკიდებლად შედგენა, ახალი ინფორმაციის მოსმენა, დისკუსია-დებატებში მონაწილეობა, პრაქტიკული დავალებების შესრულება, მათ შორის თემატიკის შესაბამისად რეცეპტის გამოწერა და სხვ.

ყოველკვირეული  აქტივობის  შეფასების კრიტერიუმებია: 

2 ქულა: სტუდენტი  კარგად არის მომზადებული, ზედმიწევნით კარგად ფლობს სილაბუსით გათვალისწინებულ მასალას, შესრულებული აქვს საშინაო დავალება, დასმულ შეკითხვებზე პასუხები სრულყოფილი, სწორი და დასაბუთებულია, არ უშვებს გრამატიკულ, ლექსიკურკ შეცდომებს; ძირითადი და დამატებითი ლიტერატურის დამუშავების ხარისხი მაღალია; ფლობს კამათის კულტურას.

1 ქულა: სტუდენტი ნაკლებად აქტიურია, ფლობს სილაბუსით გათვალისწინებული მასალის მხოლოდ ცალკეულ ფრაგმენტებს. დასმულ შეკითხვებზე გაცემული პასუხები ხშირ შემთხევაში  მცდარია, ხშირად უშვებს გრამატიკულ, ლექსიკურ შეცდომებს; ძირითადი და დამატებითი ლიტერატურის დამუშავების ხარისხი დაბალია.

0 ქულა: სტუდენტი სრულიად მოუმზადებელია. ფლობს სილაბუსით გათვალისწინებული მასალის მხოლოდ ცალკეულ ფრაგმენტებს. დასმულ შეკითხვებზე გაცემული პასუხები არსებითად მცდარია ან პასუხი შეკითხვის შესაბამისი არ არის, აღინიშნება დიდი რაოდენობით გრამატიკული, ლექსიკური; ძირითადი და დამატებითი ლიტერატურა საერთოდ არ არის დამუშავებული, სტუდენტი არ მონაწილეობს დისკუსიაში, არ ფლობს კამათის კულტურას.

შუალედური გამოცდა: 30 ქულა

შუალედური გამოცდა-წერითი სამუშაო (ტესტირება) 

ღია ტესტი შედგება განვლილი მასალის ამსახველი 30 საკითხისაგან და თითოეული სწორი პასუხი ტესტში ფასდება 1 ქულით, არასწორი პასუხი-0 ქულით.

დასკვნით გამოცდაზე სტუდენტს მოეთხოვება განვლილი მასალის ცოდნის დადასტურება. დასკვნითი გამოცდა არის კომბინირებული:
40 ქულა - ზეპირი კომპონენტი (20 ქულა), წერითი კომპონენტი  (ტესტირება/დახურული ტესტი - 20 ქულა).

დახურული  ტესტი შედგება განვლილი მასალის ამსახველი 40 კითხვისაგან (რამდენიმე არჩევანით, სადაც მხოლოდ ერთია სწორი) და თითოეული სწორი პასუხი ტესტში ფასდება 0,5  ქულით, არასწორი პასუხი-0 ქულით. 

დასკვნითი გამოცდის ზეპირი კომპონენტი შედგება 4 დახურული საკითხისაგან/თემისგან პროგრამული მასალიდან, თითოეული საკითხი/თემა ფასდება 0-5 ქულით, რომლის შეფასების კრიტერიუმებია:

ზეპირი კომპონენტის 5 ქულიანი შეფასების კრიტერიუმები:

5 ქულა: საკითხი გაშუქებულია სრულყოფილად; სტუდენტი ზედმიწევნით ამჟღავნებს დამოუკიდებელი მსჯელობისა და დასკვნის გაკეთების უნარს; აქვს მასალის კომპაქტურად გადმოცემის უნარი.

4 ქულა:  საკითხი სრულადაა გაშუქებული. სტუდენტი ზედმიწევნით ამჟღავნებს დამოუკიდებელი მსჯელობისა და დასკვნის გაკეთების უნარს, უშვებს უმნიშვნელო ხასიათის შეცდომებს.

3 ქულა: საკითხი არაა სრულყოფილად გაშუქებული, არის ფაქტობრივი უზუსტობები; სტუდენტის დამოუკიდებელი მსჯელობისა და დასკვნის გაკეთების უნარი დამაკმაყოფილებელია. 

2 ქულა: სტუდენტი ფრაგმენტულად ფლობს პროგრამით გათვალისწინებულ მასალას, არის ბევრი ფაქტობრივი უზუსტობა; სტუდენტს არასაკმარისად აქვს ათვისებული ძირითადი ლიტერატურა. დასკვნებს ვერ აყალიბებს. 

1 ქულა: სტუდენტი, ფაქტობრივად, ვერ ფლობს პროგრამით გათვალისწინებულ მასალას; უშვებს არსებით შეცდომებს. დასკვნები არა აქვს.

0 ქულა -  საკითხის ზეპირად გადმოცემა არ შეუძლია.

	სავალდებულო ლიტერატურა
	1. ბერტრამ კატცუნგი, “ბაზისური და კლინიკური ფარმაკოლოგია”, 2002წ. 1016გვ.   615(02)7

2.  დ. ხარკევიჩი, “ფარმაკოლოგია’, თბილისი, 2008წ  820 გვ.  615(02)6

3. აკად. გ თურმანაული. “სამედიცინო რეცეპტურა” 2000წ.

	დამატებითი ლიტერატურა
	1. აკად. გ თურმანაული. “სამედიცინო ფარმაკოლოგია” 2000წ. 
2. ვიდალი, სამკურნალო პრეპარატები საქართველოში. III გამოცემა, 2007/2008წ. 

3. A.J.Trevor, B.G.Ktzung, S.B.Masters – Pharmacology – Examination & board reviw – 9th Edition – LANGE – 2010.

	სწავლის შედეგები.

დარგობრივი კომპეტენციები
	ცოდნა და გაცნობიერება

კურსის გავლის შემდეგ სტუდენტი:

1. აღწერს ფარმაკოდინამიკის და ფარმაკოკინეტიკის ძირითადი პრინციპებს,

2. განმარტავს გულ-სისხლძარღვთა სისტემაზე მოქმედი მედიკამენტების  ფარმაკოლოგიურ თვისებებს, მედიკამენტებს,რომლებიც გამოიყენება სისხლის დაავადებების , ანთებითი პროცესების სამკურნალოდ. პრეპარატებს,რომლებიც მოქმედებს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტსა და ენდოკრინულ სისტემაზე . აგრეთვე განმარტავს ქიმიოთერაპიის ძირითად პრინციპებს.

3. განსაზღვრავს მედიკამენტების  მიღების  დოზასა და მეთოდს.

უნარები
კურსის გავლის შემდეგ სტუდენტი:

1. განსაზღვრავს კორელაციას მთავარ ფარმაკოლოგიურ   მაჩვენებლებს შორის.,

2. განსაზღვრავს პრეპარატის გამოყენების ჩვენებებს, უკუჩვენებებს,   გვერდითი მოვლენებს.,
3. წამალთაშორისი ურთიერთქმედების გათვალისწინება და გვერდითი მოვლენების თავიდან აცილება;
4. წამლის მოქმედების ფუნდამენტურ თეორიულ მექნიზმებსა და სხვადასხვა დაავადებების სამკურნალოდ წამლების კლინიკურ გამოყენებას შორის არსებული უთანხმოების დაძლევა;
პასუხისმგებლობა და ავტონომიურობა

კურსის გავლის შემდეგ სტუდენტს:

· 1. ესმის ფარმაკოთერაპიის არსი  და მნიშვნელობა, რაც მნიშვნელოვანია ჯანმრთელობისთვის.

	სწავლების მეთოდები
	ლექცია შემოქმედებითი პროცესია, რომელშიც ერთდროულად მონაწილეობენ ლექტორი და სტუდენტი. ლექციის ძირითადი მიზანია შესასწავლი საგნის დებულებათა იდეის გაგება, რაც გულისხმობს გადმოცემული მასალის შემოქმედებით და აქტიურ აღქმას. ამასთან, ყურადღება უნდა მიექცეს გადასაცემი მასალის ძირითად დებულებებს, განმარტებებს, აღნიშვნებს, დაშვებებს. საჭიროა მთავარი საკითხების, ფაქტებისა და იდეების კრიტიკული ანალიზი. ლექცია უნდა უზრუნველყოფდეს შესასწავლი საგნის ძირითადი დებულებების მეცნიერულ და ლოგიკურად თანმიმდევრულ შეცნობას ზედმეტი დეტალებით გადატვირთვის გარეშე. 
სამუშაო ჯგუფში მუშაობის  დანიშნულებაა სტუდენტებს მიეცეს ლექციაზე მოსმენილი თემების გაღრმავების საშუალება. წამყვანი პროფესორის მითითებით სტუდენტი ან სტუდენტთა ჯგუფი მოიძიებს და ამუშავებს დამატებით ინფორმაციას, ამზადებს პრეზენტაციას, წერს ესეს და სხვ. მოისმინება მოხსენებები, იმართება დისკუსია, კეთდება დასკვნები. სამუშაო ჯგუფის ხელმძღვანელი პედაგოგი კოორდინაციას უწევს ამ პროცესების მიზანმიმართულად წარმართვას.

სტუდენტთა დამოუკიდებელი მუშაობა - არის სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული კურსების წარმატებით ათვისებისათვის დახარჯული სამუშაო დროის (შრომის) რაოდენობა ძირითადი ლიტერატურის გაცნობა-შესწავლიდან - ჯგუფურ მუშაობამდე და/ან შუალედური და დასკვნითი გამოცდების მომზადებისათვის. დამოუკიდებელი მუშაობის მეშვეობით  სტუდენტს უნდა აღეძრას წიგნისადმი და სხვა საინფორმაციო წყაროებისადმი ინტერესი და საკითხების დამოუკიდებლად შესწავლის სურვილი, რაც დამოუკიდებელი აზროვნების, ანალიზისა და დასკვნების გაკეთების სტიმულირების საშუალებაა.
ვერბალური მეთოდი;
                                
ანალიზისა და სინთეზის მეთოდი

სასწავლო პროცესში ანალიზის მეთოდი გვეხმარება სასწავლო მასალის, როგორც ერთი მთლიანის, შემადგენელ ნაწილებად დაშლაში, ამით მარტივდება რთული პრობლების შიგნით არსებული ცალკეული საკითხების დეტალური გაშუქება
დემონსტრირების მეთოდი / ვიდეო მასალების ჩვენება,
დასმული ამოცანის ეტაპობრივ გადაწყვეტას. ეს ამოცანა სწავლების პროცესში ფაქტების დამოუკიდებლად დაფიქსირებისა და მათ შორის კავშირების დანახვის გზით ხორციელდება.  ეს მეთოდი ინფორმაციის ვიზუალურად წარმოდგენას გულისხმობს.   შედეგის მიიღწევის თვალსაზრისით ის საკმაოდ ეფექტურია., ხშირ შემთხვევაში უმჯობესია, მასალა ერთდროულად  აუდიო და  ვიზუალური გზით მივაწოდოთ სტუდენტებს. შესასწავლი მასალის დემონსტრირება შესაძლებელია განხორციელდეს როგორც მასწავლებლის, ისე სტუდენტის მიერ. ეს მეთოდი გვეხმარება თვალსაჩინო გავხადოთ სასწავლო მასალის აღქმის  სხვადასხვა საფეხური, დავაკონკრეტოთ, თუ რისი შესრულება მოუწევთ სტუდენტებს დამოუკიდებლად; ამავე დროს, ეს სტრატეგია ვიზუალურად წარმოაჩენს საკითხის/პრობლემის არსს. დემონსტრირება შესაძლოა მარტივ სახეს ატარებდეს.


                                                                                                                                                        დანართი 1
სასწავლო კურსის შინაარსი
	კვირის №
	მეცადინეობის სახე
	თემისდასახელება
	სთ. რაო-ბა
	ლიტ-რა

	1
	ლექცია
	სილაბუსის გაცნობა

ფარმაკოლოგიის კურსის შესავალი.  სამკურნალწამლო პრეპარატების შექმნის ეტაპები. სამკურნალწამლო საშუალებების ფარმაკოლოგიური კლასიფიკაცია.  სამკურნალო თერაპიის ძირითადი სახეები. ფარმაკოკინეტიკის პრინციპები, შეწოვა, განაწილება, გარდაქმნა, გამოყოფა
	1
	1,2

	
	ჯგუფში მუშაობა
	სამკურნალწამლო საშუალებების ორგანიზმში შეყვანის გზები.  სამკურანალო საშუალებების  ზეგავლენა უჯრედებსა და ქსოვილებზე. სამკურანალო საშუალებებზე ცოცხალი სისტემების რეაქციის ტიპები. სამკურნალო საშუალებების უჯრედული ‘’მიზანი’’. ცნება რეცეპტორების, მეორადი გადამტანების, იონური არხებისა და სხვ.  შესახებ .ს/წ საშუალებების   ორგანიზმში მოძრაობა. ჰისტოჰემატური ბარიერები. ს/წ საშუალებების  მეტაბოლიზმი. ფიზიოლოგიური ფაქტორებისა და პათოლოგიური პროცესების ზეგავლენა ს/წ საშუალებების  მეტაბოლიზმზე, ს/წ საშუალებების  ცირკულაციის წრეები ორგანიზმში: ენტეროჰეპატური, ჰემატოენტერალური, ჰისტოჰემატური და სხვა. ფარმაკოკინეტიკაზე მოქმედი ფაქტორები და პროცესები.ს/წ საშუალებების  ორგანიზმიდან გამოყოფა.
	2
	

	2
	ლექცია
	ფარმაკოდინამიკის ძირითადი პრინციპები. 
	1
	1,2

	
	ჯგუფში მუშაობა
	მოლეკულური და სუბუჯრედული პროცესების მოქმედების ტიპები. სამკურანალო საშუალებების  ორგანიზმზე მოქმედების ტიპები. ფარმაკოთერაპიული ეფექტი. სამკურანალო საშუალებების თვისებებისა და მისი გამოყენების პირობებზე  ფარმაკოთერაპიული  ეფექტის  დამოკიდებულება. ს/წ  საშუალებების დოზირება. დოზების დახასიათება ფარმაკოლოგიური მოქმედების სიფართის მიხედვით. ს/წ საშუალებების განმეორებითი შეყვანისას განვითარებული მოვლენები. სენსიბილიზაცია, ეფექტების და ნივთიერების კუმულაცია, შეჩვევა, ტაქიფილაქსია, „წამლისმიერი დამოკიდებულება“: ფსიქიური და ფიზიკური (ნარკომანია). ს/წ  საშუალებების   კომბინირებული მოქმედება. სინერგიზმი (ადიტიური და პოტენცირება) და ანტაგონიზმი. ძირითადი და გვერდითი მოვლენები. ალერგიული რეაქციები, მათი სახეები.  იდიოსინკრაზია.  ტოქსიკური ეფექტები.  ს/წ საშუალებებით მწვავე და ქრონიკული მოწამვლების მკურნალობის ზოგადი პრინციპები.   
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	2
	

	11
	ლექცია
	გლუვ მუსკულატურაზე მოქმედი საშუალებები: ჰისტამინი, სეროტონინი და ჭვავის რქის პრეპარატები; 
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	ვაზოაქტიური პეპტიდები: ანგიოტენზინი; კინინები; კალიკრეინი; ეიკოზანოიდები:  პროსტაგლანდინები, თრომბოქსანები, ლეიკოტრიენები, და მათი მსგავსი  პრეპარატები; ბრონქოდილატატორების და ასთმის სამკურნალო სხვა საშუალებები;  
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	ანტიმიკრობული საშუალებები: ანტისეპტიკური და სადეზინფექციო საშუალებები; ანტიბიოტიკები; სულფამიდური პრეპარატები; ვირუსების საწინააღმდეგო საშუალებები; სოკოს საწინააღმდეგო საშუალებები; 
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	1, 2

	
	ჯგუფში მუშაობა
	ანტისეპტიკური და სადეზინფექციო საშუალებები; ანტიბიოტიკები; კლასიფიკაცია; მოქმ-ბის მექანიზმები; სპექტრი; პრეპარატები; პენიცილინისა და ცეფალოსპორინების ჯვეჯგუფი; ქლორამფენიკოლი, ტეტრაციკლინი, ამინოგლიკოზიდები, პოლიმიქსინები, და  მიკობაქტერიაზე მოქმედი საშუალებები; სულფამიდური პრეპარატები; ტრიმეტოპრიმი; ვირუსების საწინააღმდეგო საშუალებები; სოკოს საწინააღმდეგო საშუალებები;
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	პრეპერეტები, რომლებიც გამოიყენება სპეციალური ჩვენებით: საშარდე გზების ანტისეპტიკური საშუალებები;
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	1, 2

	
	ჯგუფში მუშაობა
	საშარდე გზების ანტისეპტიკური საშუალებები;
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	ჯგუფში მუშაობა
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იმუნოფარმაკოლოგია; 
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	ჯგუფში მუშაობა
	კუჭ-ნაწლავის ტრაქტზე მოქმედი საშუალებების ფარმაკოლოგია

პერინატალური, პედიატრიული და გერიატრიული ფარმაკოლოგიის სპეციალური ასპექტები; დერმატოლოგიური ფარმაკოლოგია;
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